POLIMAG <o copsue

INTEGRATORE ALIMENTARE A BASE DI MAGNESIO E MELISSA

POLIMAG ¢ un'’integratore alimentare a base di magnesio, con un'azione sinergica della
melissa, che pud essere di valido aiuto per contrastare gli sgradevoli sintomi legati a
sindrome premestruale (depressione, irritabilita, ansia, dolori al seno, gonfiore), dismenorrea
(astenia, cambiamenti di umore, dolori mestruali), pre-eclampsia ed eclampsia ed, in
generale, in tutti i casi di insorgenza di contrazioni uterine nei quali svolge un’efficace
azione distensiva sulla muscolatura dell’utero.

La presenza del magnesio glicerofosfato, un anione facilmente assorbibile e sicuro, aumenta
la biodisponibilita del magnesio cioe la quantita assorbita dall'‘organismo e quindi disponibile.

FUNZIONE DEI PRINCIPALI COMPONENTI

Magnesio

Il magnesio & un minerale che partecipa attivamente al mantenimento del potenziale di
membrana che permette di regolare la permeabilita al sodio, potassio e calcio. Proprio per
questo motivo risulta essere chiaro che la conduzione nervosa e le contrazioni muscolari
possono essere alterati a causa di una carenza di magnesio.

Diversi studi clinici hanno messo in luce la correlazione tra carenza di magnesio e comparsa
del quadro sintomatologico tipico della sindrome pre-mestruale, associato all’'ovulazione
o alla fase successiva del ciclo. Lo stato di deficit associato a una ridotta produzione di
dopamina e a un picco della quota di serotonina, spiegherebbe stati ansiosi, irritabilita,
difficolta a concentrarsi, ritenzione idrica. Il trattamento preventivo con magnesio riesce
a ridurre notevolmente il grado di eccitabilita delle cellule nervose attenuando i sintomi.
Sono noti, inoltre, gli effetti benefici del magnesio nel trattamento della dismenorrea
primitiva primaria, patologia caratterizzata dall’insorgenza di dolori crampiformi in
concomitanza al periodo mestruale. Sembra che siano sostanze chiamate prostaglandine,
in grado di ipersensibilizzare le terminazioni del dolore, ad esercitare un ruolo primario
nell'insorgere della sindrome. Nelle donne che soffrono di dismenorrea, infatti, la loro
produzione raddoppia, aumentando la contrattilita dell’'utero. Somministrato sotto forma
di sale, il magnesio riduce la contrattilita uterina sia interferendo con il meccanismo di
trasmissione nervosa sia riducendo la concentrazione intracellulare del calcio, essenziale
per la contrazione della fibra muscolare liscia, e contrasta efficacemente il dolore.
I magnesio viene utilizzato anche per normalizzare la pressione arteriosa agendo elettivamente
sulle arterie e sulla funzione muscolare, cuore ovviamente compreso. Questo minerale &
infatti di grande importanza per il corretto funzionamento dei muscoli.
Infine, grazie alla sua azione decontratturante della muscolatura uterina, il magnesio riesce
a contrastare il fenomeno delle contrazioni uterine ritmiche che ostacolano il normale
compimento del periodo di gravidanza ed é risultato di estrema utilita nella prevenzione
delle nascite di bambini prematuri.

Melissa

La Melissa (melissa officinalis L.) & una pianta erbacea perenne, originaria del Mediterraneo
orientale e dell’Asia occidentale, conosciuta in fitoterapia come pianta sedativa e riequilibrante
del sistema nervoso.

Le foglie sono ricche in acido rosmarinico che, grazie alle sue proprieta antispasmodiche,
facilita il rilassamento della muscolatura liscia dell’utero favorendo un miglioramento della
sintomatologia nel caso di mestruazioni dolorose o di esami invasivi e/o interventi all’utero
(isteroscopia, isterosalpingografia, amniocentesi etc....).

Inoltre, la Melissa essendo provvista della duplice proprieta di antispastico e sedativo al
tempo stesso, risulta particolarmente utile negli stati di leggera depressione, tensione,
inquietudine e tristezza della fase premestruale, in quanto riesce anche ad attenuare gli
stati di nervosismo ed irritabilita che colpiscono le donne durante questo periodo.

INGREDIENTI

Olio di girasole;Magnesio ossido, Magnesio glicerofosfato, Melissa e.s. 2 % Ac. Rosmarinico
Addensanti: glicerinmonostearato, lecitina di girasole. Involucro: gelatina alimentare; Agente
di resistenza: glicerolo; Coloranti: E171, E155, E172.

INDICAZIONI

POLIMAG e indicato come coadiuvante nel trattamento di sindrome premestruale,
dismenorrea, pre-eclampsia ed eclampsia e, comungue, in generale nel caso di insorgenza
di contrazioni uterine.

DOSI CONSIGLIATE E MODALITA D'USO:

Si consiglia I'assunzione per via orale di 2 capsule al giorno.
Non superare la dose giornaliera consigliata.

Per un corretto uso del prodotto, consultare il medico.

AVVERTENZE

Gli integratori naturali non vanno intesi come sostituti di una dieta variata.

Conservare il prodotto in luogo asciutto ed al riparo dalla luce diretta ad una temperatura
non superiore ai 25°C.

Da consumarsi preferibilmente entro la data indicata sul lato della confezione.

Non & consigliata I'assunzione in soggetti affetti da ipotiroidismo.

TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI AL DI SOTTO DEI TRE ANNI DI ETA.
NON CONTIENE GLUTINE, LATTOSIO, SOIA ed OGM.

CONFEZIONE
2 blister da 20 capsule.

Prodotto incluso nel registro degli integratori alimentari del Ministero della salute codice
X AD 04365-Y.
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